Sommartraning 2022

Kom val forbereda infor sdsongen 2022-2023!
Sommaren ger tillfalle till valfortjant vila och avkoppling for alla pingisspelare.
Sommaren ger ocksa majlighet till grundtraning och att trana in nya tekniska fardigheter.

Sommaren ar den period under aret da det finns storst mojligheter att ta ett rejalt kliv framat i sin
utveckling som spelare.

Sommartraningen kommer bland annat att innehalla féljande:

e Traning for att forbattra teknik och bollkédnsla

e Grundtraning for attack- och férsvarsspel

® Traning for att kunna hantera olika svarigheter & spelsituationer

e Rorelsetraning och forflyttningsévningar for battre koordination, balans och snabbhet.

Tomelilla AIS erbjuder sommartraning (4 juli till 25 augusti) enligt féljande schema:

Mandagar
19:00 — 20:30 Motionsgruppen

Tisdagar
17:00 — 18:15 Bla Grupp

18:30 — 19:45 R6d Grupp
20:00 — 21:30 Svart Grupp & Silvergruppen

Torsdagar
17:00 — 18:15 Bla Grupp

18:30 — 19:45 R6d Grupp
20:00 — 21:30 Svart grupp & Silvergruppen

Sommartraningsavgift Motionsgruppen: 150 kr
Sommartraningsavgift évriga: 300 kr

Avgifterna kommer att faktureras via Sport Admin i samband med starten av sommartraningen.



